
 

 

 

Emilie  
Ménard 
2025 

Portfolio   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Émilie Ménard, née en Normandie en 1984, a suivi un parcours artistique unique et 
autodidacte, loin des salles de classe traditionnelles. 

Son enfance, rythmée par l'éducation à domicile, lui a offert l'espace nécessaire pour 
cultiver ses passions pour le dessin et l'écriture, conduisant à la création de sa 
première bande dessinée à 8 ans et de son 
premier roman à 13 ans. 

Sa passion pour l'équitation l'a immergée 
dans le monde naturel, apportant une 
dimension supplémentaire à son expression 
artistique.  

ШũќēŊĲШĬĲШΞΜШċŰƚЯШĲũũĲШĬĳĦŔĬĲШĬĲШƚќŔŰƚƣċũũĲƖШěШ
ÂċƖŔƚЮШ9ќĲƚƣШěШĦĲƣƣĲШƓĳƖŔŸĬĲШƕƨќĲũũĲШĬĳĦŸƨƻƖĲШ
ũċШƓĲŔŰƣƨƖĲШěШũќőƨŔũĲЮШ?ĲƓƨŔƚШĦĲШŢŸƨƖЯШĲũũĲШŰĲШ
cessera de pratiquer et de perfectionner les 
différentes techniques de peinture sur toile, 
ĬĲШũќőƨŔũĲЯШěШũќċĦƖǃũŔƕƨe en passant par 
ũќċĳƖŸƚŸũЮ  

Pendant une longue période, elle continuera 
ĬĲШƣƖċƻċŔũũĲƖШĬċŰƚШũќĲŰƣƖĲƓƖŔƚĲШŉċůŔũŔċũĲШƣŸƨƣШĲŰШ
faisant évoluer son style et sa technique de 
peinture. 

9ќĲƚƣШĲŰШΞΜΝΡШƕƨĲШũĲШĬĳĦũŔĦШƚĲШƓƖŸĬƨŔƣШĲƣШ
ƕƨќĲũũĲШĬĳĦŔĬĲШĬĲШƚĲШũċŰĦĲƖШěШƣĲůƓƚШƓũĲŔŰШĬċŰƚШũċШƓĲŔŰƣƨƖĲ : elle réalise son premier 
vernissage dans un lieu à Saint-Germain, à Paris. Encouragée par plusieurs ventes et 
par de bonnes retombées, elle décide de continuer dans cette voie. 

Émilie commence à enseigner en 2016 et, en 2020, elle fonde l'atelier Émilie Ménard, 
s'entourant d'une équipe d'enseignantes talentueuses. Elle propose des cours 
particuliers et collectifs, que ce soit en atelier, à domicile ou en entreprise. Elle 
développe également des prestations adaptées aux besoins des entreprises, telles que 
des team buildings et des séminaires, avec pour ambition de rendre l'art accessible à 
un public toujours plus large. Tout en gérant son atelier, Émilie continue à donner des 
cours particuliers, partageant sa passion et son expertise directement avec ses élèves. 

Son travail explore différents niveaux de conscience, d'identité et de perception. À 
travers des visages fragmentés, des couches de matière, de couleur et de 
transparence, elle tente de représenter ce qui est invisible mais ressenti : la 
superposition des émotions, des mémoires, des réalités intérieures. 



Ses références artistiques sont multiples : elle puise son inspiration dans le pop art 
(notamment Warhol et Haring), le street art, mais aussi dans les univers très contrastés 
de Takashi Murakami et Jenny Saville, entre saturation visuelle, expressivité brute et 
construction du corps et du visage. 

ÉĲƚШƒƨƻƖĲƚШƖĳĦĲŰƣĲƚШƚĲШĬŔƚƣŔŰŊƨĲŰƣШƓċƖШƓũƨƚŔĲƨƖƚШƚĳƖŔĲƚШа 

¶ Une série de portraits féminins en strates, qui évoque les identités multiples et la 
mémoire en mouvement. Ces portraits sont construits en couches superposées, 
traduisant un état de conscience fragmentée. 

¶ ÖŰĲШƓƖĲůŔĿƖĲШƚĳƖŔĲШĬќƒƨƻƖĲƚШċĤƚƣƖċŔƣĲƚЯШƖĳċũŔƚĳĲƚШěШƓċƖƣŔƖШĬĲШƖĳƚŔŰĲЯШĬќĲŰĦƖĲƚШ
ċũĦŸŸũЯШĬĲШƓŔŊůĲŰƣƚШůĳƣċũũŔƕƨĲƚШĲƣШĬĲШŉĲƨŔũũĲƚШĬќŸƖЮШ9ĲƚШƣċĤũĲċƨǂШƓƖŸƓŸƚĲŰƣШƨŰĲШ
ċƓƓƖŸĦőĲШƓũƨƚШƚĲŰƚŸƖŔĲũũĲЯШƓƖĲƚƕƨĲШůĳĬŔƣċƣŔƻĲЯШĲƣШƣƖċĬƨŔƚĲŰƣШƻŔƚƨĲũũĲůĲŰƣШũќŔĬĳĲШ
que la réalité nќĲƚƣШŢċůċŔƚШŉŔŊĳĲЯШůċŔƚШĲŰШƓĲƖƓĳƣƨĲũũĲШƻŔĤƖċƣŔŸŰЮ 

¶ La série "Hyperlucid", composée de portraits vibrants et saturés de couleurs, 
ĲǂƓũŸƖĲШũĲƚШĳƣċƣƚШĬѣĲƨƓőŸƖŔĲШƻŔƚƨĲũũĲШĲƣШũĲƚШƖĳċũŔƣĳƚШůƨũƣŔƓũĲƚЮШEũũĲШƚќŔŰƚƓŔƖĲШ
ĬŔƖĲĦƣĲůĲŰƣШĬĲШũċШƓőǃƚŔƕƨĲШƕƨċŰƣŔƕƨĲШаШũќŔĬĳĲШƕƨĲШũќŸĤƚĲƖƻċƣĲƨƖШŔŰŉũƨĲŰĦĲШĦĲШƕƨќŔũШ
observe, que plƨƚŔĲƨƖƚШƻĲƖƚŔŸŰƚШĬќƨŰĲШůĶůĲШƖĳċũŔƣĳШƓĲƨƻĲŰƣШĦŸĲǂŔƚƣĲƖЯШĲƣШƕƨĲШ
chaque instant contient une infinité de possibles. 

EũũĲШƓĲŔŰƣШƓƖŔŰĦŔƓċũĲůĲŰƣШěШũќőƨŔũĲЯШƓċƖШĦŸƨĦőĲƚШƚƨĦĦĲƚƚŔƻĲƚЯШĦĲШƕƨŔШƓĲƖůĲƣШĬĲШŉċŔƖĲШ
émerger des effets de profondeur, de transparence ou de lumière. Elle a récemment 
intégré la résine dans sa pratique, pour accentuer les jeux de brillance et de 
superpositŔŸŰЮШEũũĲШŔŰƣĿŊƖĲШċƨƚƚŔШĬĲƚШĳũĳůĲŰƣƚШĬĲШĦŸũũċŊĲЯШĬќċĳƖŸƚŸũШŸƨШĬĲШƓŸĦőŸŔƖƚШƓŸƨƖШ
enrichir les textures et jouer avec la perception. 

Son engagement envers ses élèves se manifeste également à travers l'organisation 
régulière d'expositions collectives, où certains d'entre eux ont l'opportunité de 
présenter leurs travaux au public. C'est une manière pour elle de partager leur évolution 
artistique et de leur offrir une plateforme pour s'épanouir en tant qu'artistes. 

Avec plus de quarante expositions à son actif et à la tête d'associations pour 
l'enseignement artistique, Émilie continue d'inspirer et d'éduquer, tout en 
approfondissant sa quête personnelle de sens et de beauté à travers l'art. 

Expositions et jalons marquants  : 

¶ 2025 : Exposition à la Galerie Kiff & Marais (Paris 3 ), avec ses nouvelles séries 
"Portraits féminins en strates", "Abstraits vibratoires" et "Hyperlucid", en 
collaboration avec le photographe Perrin Ménard.  

¶ 2021 аШÂƖĲůŔĿƖĲШĲǂƓŸƚŔƣŔŸŰШĬĲƚШċƖƣŔƚƣĲƚШĬĲШũќ ƣĲũŔĲƖШĬќ ƖƣШEůŔũŔĲШ~ĳŰċƖĬ 
2018 : Exposition à la Galerie 1618  
2016 : Formation des premiers élèves  
2015 : Premières expositions  
2012 аШÂƖĲůŔĿƖĲШĲǂƓŸƚŔƣŔŸŰШěШũќőŻƣĲũШxƨƣĲƣŔċЯШÂċƖŔƚЮ 
2004 : Après 21 ans de dessin, elle commence la peinture.  
1984 : Naissance le 20 août à Evreux. 



 

 PORTRAITS EN STRATES 

Peinture ¨ lôhuile, acrylique, a®rosol, r®sine sur bois  

 

Cette série explore la fragmentation de lôidentit® à travers des portraits 

féminins composés par superposition de couches , ¨ la mani¯re dôune 

conscience en construction. 

Dans ces tableaux, des éléments symboliques  apparaissent 

subtilement à la surface ou en transparence : des yeux dissimulés , 

des lignes qui se dédoublent  (sugg®rant lôexistence de r®alit®s 

parallèles), un papillon aux ailes brisées  (symbole de métamorphose, 

de fragilité et de résilience), des galaxies  et la lettre grecque ɣ (psi), 

utilisée à la fois comme symbole de la psyché  et en physique 

quantique  pour désigner la fonction dôonde, évoque ces états 

superpos®s que la conscience ou lôobservation viennent r®véler ou 

transformer. 

Chaque tableau invite le spectateur à regarder sous la surface , à 

d®chiffrer des r®alit®s multiples qui se d®voilent selon lôattention port®e. 

Inspirée par la notion de superposition , Émilie Ménard crée des images 

où plusieurs états coexistent simultanément. La réalité elle-même se 

modifie selon lôobservateur : ce que lôon voit d®pend de celui qui regarde, 

de son état émotionnel, de son point de vue. Le regard du spectateur 

devient lui-m°me un facteur dôactivation de lôimage, comme lôobservateur 

modifie ce quôil observe.  

Ces portraits ne cherchent pas une vérité figée, mais révèlent une 

réalité en mouvement , multiple, instable, ouverte. 

Certains de ces motifs symboliques réapparaissent dans la série 

Hyperlucid , comme une persistance dô®l®ments flottant dôune r®alit® ¨ 

une autre. 

 

ç Nous avons lôart pour ne pas mourir de la v®rit®. è 

Friedrich Nietzsche 

 

 



 

 

N°180 

Acrylique, huile, aérosol et résine sur bois 

73 cm x 92 cm 

2025 



 

 

N°224 

Acrylique, huile, aérosol et résine sur bois 

46 cm x 55 cm 

2025 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

N°177 

Acrylique, huile, aérosol et résine sur bois 

50 cm x 50 cm 

2025 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

N°227 

Acrylique, huile et résine sur bois 

73 cm x 92 cm 

2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

N°195 

Acrylique, huile, aérosol et résine sur bois 

30 cm x 40 cm 

2025 



 HYPERLUCID 

Peinture ¨ lôhuile, acrylique, r®sine, a®rosol sur bois 

 

Pop, saturée et visuellement explosive, cette série explore les frontières 

entre perception et hallucination. Les visages sont stylisés, expressifs, 

entour®s dôauras, dôanneaux, de halos lumineux et de particules 

flottantes. Lôaccent est mis sur lôîil, le regard, la sensation 

dôhyperpr®sence. 

 

N®e dôun ®tat de confusion euphorique, HYPERLUCID évoque une 

réalité altérée où les émotions prennent le dessus sur la logique. 

Inspir®e des esth®tiques num®riques et dôun imaginaire contemporain, la 

s®rie sôinscrit dans une r®flexion sur les ®tats modifi®s de conscience. 

 

En arrière-plan, une réflexion sur la perception : et si chaque émotion, 

chaque ®tat dôesprit cr®ait sa propre r®alit® ? Ces portraits nôen 

montrent pas un, mais plusieurs à la fois. Ils sont instables, composites, 

et refl¯tent un monde o½ tout peut basculer dôune seconde ¨ lôautre.  

 

Cette série flirte volontairement avec la confusion, la folie, et 

lôhyperstimulation, pour mieux interroger nos seuils de perception 

et de représentation.  Comme en mécanique quantique, où la réalité 

d®pend de lôobservateur, ces portraits montrent plusieurs réalités 

superposées , invitant ¨ sôinterroger sur notre propre perception du r®el, 

entre folie, saturation et lucidité extrême. 

 

 

« Il faut porter en soi un chaos pour mettre au monde une étoile 

dansante. »  

Friedrich Nietzsche, Ainsi parlait Zarathoustra 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

N°223 

Acrylique, huile, aérosol et résine sur bois 

46 cm x 55 cm 

2025 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

N°193 

Acrylique, huile, aérosol et résine sur bois 

30 cm x 40 cm 

2025 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

N°194 

Acrylique, huile, aérosol et résine sur bois 

30 cm x 40 cm 

2025 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

N°178 

Acrylique, huile, aérosol et résine sur bois 

92 cm x 73 cm 

2025 



 

 

 

 

 

 

 

 

µ 

 

 

 

N°225 
Acrylique, huile, aérosol et résine sur bois 

46 cm x 55 cm 

2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

N°226 
Acrylique, huile, aérosol et résine sur bois 

46 cm x 55 cm 

2025 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

N°185 

Acrylique, huile, aérosol et résine sur bois 

20 cm x 20 cm 

2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

N°186 

Acrylique, huile, aérosol et résine sur bois 

20 cm x 20 cm 

2025 



 ABSTRAITS VIBRATOIRES  

R®sine ®poxy, pigments m®talliques, encres alcool, feuilles dôor sur bois 

 

Premi¯re incursion dans lôabstraction, cette s®rie propose 

une expérience visuelle immersive et méditative , construite autour du 

mouvement, de la transparence et de la lumière. 

 

Grâce à la résine, les encres et pigments métalliques interagissent de 

manière fluide et organique, se diluent, se repoussent ou fusionnent. Les 

formes ainsi générées semblent naître spontanément, comme des 

énergies en mouvement. 

 

Chaque îuvre devient une fenêtre ouverte sur un paysage intérieur  : 

un espace de flux, de matière en vibration, de perceptions instables. 

Inspir®e par la physique quantique, £milie M®nard y explore lôid®e que la 

r®alit® est mouvante, sensible ¨ lôobservateur, en perp®tuelle 

transformation. 

 

« Tout est en tout. »  

Baruch Spinoza 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

N°181 

Acrylique, huile, texture et résine sur bois 

46 cm x 55 cm 

2025 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

N°192 

Pigments ¨ alcool, papier, feuille dôor et r®sine sur bois 

40 cm x 50 cm 

2025 

 

 

 

 

 

  

  

 

N°190 

Pigments ¨ alcool, papier, feuille dôor et r®sine sur bois 

2 x 20 cm x 20 cm 

2024 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

N°174 

Acrylique sur toile 

73 cm x 60 cm 

2025 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

N°199 

Acrylique, huile, aérosol, texture et résine sur bois 

4 x 20 cm x 4 cm 

2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

N°174 

Pigments à alcool, papier et résine sur bois 

20 cm x 20 cm 

2025 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

N°200, 201, 202, 203, et 204 

Pigments à alcool, papier, texture, feuille 

 dôor et r®sine sur bois 

 30 cm x 30 cm 

 2025 

 

 

 


